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32. číslo  

Kalendář akcí leden – březen 2026  
 

Milí Pohodáři, 

s novým kalendářem výletů na první čtvrtletí nadcházejícího roku 2026 vám předkládáme stručný 

přehled a zhodnocení naší odborové činnosti nad rámec pravidelných sobotních a středečních výletů 

stávajícího roku. 

 

V únoru se konal, jako každoročně, týdenní pobyt na běžkách. Po několika letech strávených na 

Kvildě jsme vyměnili Šumavu za Bedčichov v Jizerských horách. A protože jak dostupnost veřejnou 

dopravou, tak i trasy byly shledány jako vyhovující, v únoru 2026 si pobyt zopakujeme. 

V březnu jsme pořádali tradiční veřejný pochod, tentokrát „Z Davle do Davle“. Garantem byla Jitka 

Chejnová. Akce skončila velice úspěšně, zúčastnilo se jí 350 turistů. Pro veřejný pochod S Pohodou 

jarní přírodou nechal odbor vyrobit 300 účastnických turistických vizitek, které se během akce téměř 

vyprodaly. 

Ve 2.čtvrtletí proběhly další dvě veřejné akce – podvečerní pochody v rámci Prahy turistické, které 

připravila Alena Vaňková. V květnu to byl pochod „Po stopách Jaroslava Foglara“ (101 osob), v červnu 

pak „Z Jinonic přes Malvazinky a Santošku“(53 osob). Obě akce účastníci ocenili jako velmi povedené.  

Je třeba připomenout, že veřejné akce přinášejí (vedle příjmu z poplatků hostů na sobotních a 

středečních výletech) našemu odboru vítané příjmy, které pak můžeme využít na akce pro naše členy, 

především pro autobusový výlet. To by nebylo možné bez práce našich vedoucích výletů, garantů 

veřejných pochodů a v neposlední řadě i dobrovolných pomocníků při těchto akcích. Těm všem patří 

velký dík za jejich dobrovolnou činnost. 

Novinkou letošního roku byly dva prázdninové výlety připravené Karlem Barešem. Po trochu nejistém 

úvodu, což bylo způsobeno i extrémně špatným počasím, měl srpnový výlet velmi slušnou účast a 

setkal se s pozitivním hodnocením. O příštích prázdninách má Karel v plánu s výlety pokračovat. 

V září se konal tradiční autobusový výlet, letos byl cílem Lemberk, Jablonné v Podještědí a sklárna se 

skleněnou zahradou Jiřího Pačinka v Kunraticích u Cvikova. Výlet připravila Jitka Chejnová a jako vždy 

to bylo bez jediné chybičky. 

 

Na závěr bychom chtěli připomenout všem, aby před výletem vždy sledovali mail nebo se podívali na 

internetové stránky Pohody. V době uzávěrky Pohodáčka č. 32 nebyly ještě známy všechny 

aktualizace jízdního řádu, může proto dojít k časovým změnám začátku výletů. 

 

Přejeme vám klidné a pohodové prožití Vánoc a těšíme se na shledanou na výletech v novém roce. 

 

Výbor KČT, odbor Pohoda Praha 

http://www.kct-pohoda.cz/
mailto:odbor.pohoda.kct@seznam.cz


 

 

datum den   km vedoucí 
 
poznámka 

1.1. 
2026 

čt 

Srbsko – Karlštejn– 

Zadní Třebaň   

Sraz Praha Hl.n. 8.50, 

odjezd 9.15 S7 (Os 

8824)  

9,5 

M. 
Eisenreichová 
 
 
 

Jízdenka 3 pásma PID 

Hůlky a svačina doporučené, 

občerstvení (čočka) v cíli v 

cca 14 hod. 

 

10.1. 

 
 
so 
 
 

Tříkrálová Okoř 

Veřejný pochod 
13 J. Chejnová 

Start zájemců pro společnou 

cestu v 8.00 ZŠ Vokovická, 

Nové Vokovice 

 

14.1. st 

Meandry Botiče – 

Hamerský rybník –

žst.Praha, Eden 

Sraz: Metro C Háje 

v 9.30 hod. na 

nástupišti u vlaku, 

přestup na bus do st.  

Jižní Město 

9,5 L. Böhmová 

V Restauraci Hamr oběd. 

Zde lze trasu zkrátit o 2 km 

odchodem na MHD.  

Návrat: ŽST Praha Eden na 

Pha. Hl. n. cca po 30 min. + 

MHD 

Trasa - rovina 

 
17.1. 
 

so 

 

Všetaty - Kostelec nad 

Labem 

Sraz: Praha hl.n. 9.00, 

odj. Arriva(R)  v 9.22 

do Všetat 

12 J. Chejnová 

4 pásma PID, doporučen 

nákup v automatu 

Na začátku trasy návštěva 

památníku Jana Palacha ve 

Všetatech, vstup zdarma, 

trvání cca 60 minut. 

Občerstvení vlastní  

22.1. čt 

VÝROČNÍ ČLENSKÁ 
SCHŮZE KČT ODBORU 
POHODA  
Registrace a vydávání 
přelepek  od 16.00-
16.45 
Začátek schůze 17.00 
 

  

Ústředí KČT 
Revoluční 8a,  
Praha 1 

24.1. so 

Jihozápadním okrajem 
Prahy 
Sraz: žst.Praha-
Smíchov, odj. hala 
v 9.30, odj. v 9.46 do 
st. Praha-Řeporyje 

10 L. Konečná 

Restaurace i cukrárna v cíli 

v Hlubočepích 

Na cestu stačí lítačka 

31.1. so 

 

Milovice – Benátky n. 

Jizerou – Zdětín 

Sraz: Praha Hl. n. 8.00, 

odj. 8.16 

18 
(15) 

K. Bareš 

4 pásma PID 

Restaurace bez záruky, 

mírný terén. 

18 km = odj. vlakem ze 

Zdětína, 15 km=odj. busem z 

Benátek/J 



7.2. so 

 

Čestlice – Kolovraty – 

(Uhříněves)    

Sraz: metro C Opatov 

po východu z metra v 

9.15, odj. v 9.34 bus č. 

385  

8 
(13) 

J. Chejnová  

Jízdné do Čestlic: 2 pásma 

PID 

Občerstvení vlastní, 

restaurace na konci v 

Kolovratech nebo Uhříněvsi 

Návrat: odj. vlaků z Kolovrat 

a Uhříněvsi každých 30 min. 

 

11.2. st 

Cukrák -  

Svatojakubská cesta 

do Zbraslavi 

Sraz: Smích.n. 9.20 na 

nást. „C“ u busu č. 317, 

odj. 9.30h. do st. 

Jíloviště, Cukrák- 

příjezd v 9,47 

7 L. Böhmová 

Trasa stále mírně dolů. Ve 

Zbraslavi možnost více 

restaurací k obědu.  

Návrat: Ze st. bus 

Zbraslavské nám. cca po  10 

min. na Smíchovské nádraží. 

14.2. so 

 

Kačice - Smečno - 

Kamenné Žehrovice  

Sraz:  u pokladny na 

Masarykově nádraží v 

8.40, odj. v 9.00 

15 A.Horáková Strava vlastní 

21.2. so 

 

Škvorec – Babice - lom 

Na plachtě – Mukařov  

Sraz: Masarykovo n.  v 

8.50,  odj.  9.11 do 

Úval, zde přestup na 

bus 823 do Škvorce. 

Příjezd 9.51.           

 

9,5 M. Heyerová 

Terén nenáročný, mírné 

stoupání, hůlky dle potřeby.  

Občerstvení až v cíli, svačinu 

a pití sebou. Odjezd z cíle 

busem na Háje každou ½ 

hod. 

22.2. 
- 

1.3. 

ne 
- 
ne 

Běžkařský pobyt 
v Bedřichově 
v Jizerských horách 

 L. Konečná 

Pokyny a informace 
k pobytu obdrží přihlášení  
mailovou poštou. 
 

 
28.2. 

 
so 

 

Žst. Uhříněves – 

Hostivařská přehrada 

Sraz Praha, hl.n.  9.00, 

odjezd 9.21 

9,5 
M. 
Eisenreichová 

Hůlky dle potřeby, 

občerstvení možné v cíli 

 
7.3. 

 
 
so 
 

 
Petrov -Třebsín- 
Raisova a dvě další 
vyhlídky-Pikovice-
Petrov  
Sraz: Hl.n. v 8:00, odj. 
8.15 Posázav.Pacifikem 
(příj. 9.19 ) 

10 V. Směták 

3 pásma PID 
Trasa částečně podél Sázavy, 

mírně nahoru a dolů. 

Občerstvení nezaručeno, 

hůlky.  

Návrat vlakem, jede každou 

hodinu. 

 



14.3. so 

Horní Jirčany – Psáry – 

Libeř – Jílové    

Sraz: stanice busu č. 

339 na Budějovické v 

8.20, odj.  8.45 (příj. do 

H. Jirčan 9.13)             

 

 
 
 
 
10 

M. Heyerová 

Terén mírně zvlněný, před 

Radlíkem táhlé stoupání 

150m, hůlky doporučeny. 

Občerstvení na trase nejisté, 

v cíli jisté. 

Odjezd z cíle busem na 

Budějovickou každou ½ hod. 

  21.3.    
 
so 
 

 
 
 
 
S Pohodou jarní 
přírodou 
Beroun – Srbsko 
Veřejný pochod 
 

 
 
 
 
 
7,9,10,
15,23,
33,45 

Garant:  
A.Vaňková 

Společný start členů Pohody 

vlakem, odj.Praha hl.n. 9.46, 

příj. Beroun 10.36. Start v 

nádražní hale Beroun. Výběr 

ze 3 krátkých tras 7, 9 a 10 

km. Skupina půjde bez 

vedoucího dle popisu tras.  

Trasy 15,23,33,45 km-start 

individuální. Členové 

Pohody startovné neplatí. Cíl 

restaurace U Nádraží Srbsko. 

26.3. čt 

Jílové u Prahy - Luka 
pod Medníkem 
Sraz: 8.50 na st.busu č. 

332 Budějovická (ulice 

Olbrachtova u metra 

C), odj. 9.00 do st. 

Jílové u Prahy,náměstí, 

příj. 9.42 

 
 
 
9,5 

L. Böhmová 

Trasa: na startu mírné 

stoupání pak stále dolů. 

V cíli restaurace-možnost 

oběda. Návrat: vlak 13.09, 

15.09, 16.09; bus 14.27, 

15.22, 16.04h. 

 

28.3. so 

 

Malá Skála – Frýdštejn 

– Hodkovice n. 

Mohelkou 

Sraz a začátek: 9.26 na 

žst. Malá Skála, u 

příjezdu rychlíku z 

Prahy  (odj.Praha hl.n.  

7.23) 

 

 

 

16  K. Bareš 

Ukončení: autobusové n. 
Hodkovice nad Mohelkou.  
Restaurace bez záruky! 
Středně náročný terén. 
 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Kontakty na vedoucí výletů 

 

Jméno Pevná linka 
/ mobil 

mobil e-mail: 

Karel Bareš  774978119 bares.k@post.cz 

Libuše Böhmová  728 566 289 libuse.bohmova@centrum.cz 

Miloslava Eisenreichová -- 728 216 642 eismi@seznam.cz 

Marie Heyerová 223 009 219 774 611 937 m.heyerova@centrum.cz 

Alena Horáková - 608 861077 horakova185alena@gmail.com 

Jitka Chejnová -- 732 119 308 jitka.chejnova@seznam.cz 

Ludmila Konečná  776 727 286 konecnal@volny.cz 

Václav Směták - 605 216 209 vsmetak@gmail.com 
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Příloha č. 1 k Pohodáčku č. 32 

Výběr členských příspěvků  
 

Výběr členských příspěvků pro rok 2026 proběhne stejně jako v minulých letech, a to 

převodem z vašeho účtu na účet Pohody č. 2502713536/2010. Do variabilního symbolu 

uveďte své rodné číslo,  a to bez lomítka.  Do zprávy pro příjemce uveďte své jméno + 

„příspěvky 2026“. Příspěvky je nutné zaplatit do 19.1.2026 – poslední kontrola účtu Pohody 

bude provedena v den výroční členské schůze dne 22.1.2026 dopoledne. 

Přelepky na průkaz KČT budou vydávány  před zahájením členské schůze dne 22.1.2026 

v době 16.00 – 16.45. V žádném případě není možné vyžadovat vydání přelepky v době 

schůze nebo o přestávce.  

V souvislosti s placením příspěvků na nový kalendářní rok opět upozorňujeme na možnost 

pořídit si vedle klasického členského průkazu i elektronický průkaz do mobilu. Návod, jak si 

průkaz opatřit, byl popsán v Příloze č. 2 k Pohodáčku č. 26. Podmínkou pro přihlášení je e-

mailová adresa. 

 

Tabulka/Struktura členských příspěvků pro rok 2026 

 

 

Kategorie Ústředí Oblast Mezisoučet 

(=odvod 

oblasti) 

Odbor Celkem 

Dítě 0–18 let  

(2008-2026) 

50 80 130 0   130 

Junior 19-26 let  

(2000-2007) 

50 80 130 80   210 

Senior 63+   

(1963 a starší)  x) 

100 80 180 160   340 

Zdravotně postižený 

 

100 80 180 160   340 

Dospělý 

 

200 180 380 160   540 

RZ nositel 400 150 550 320   870 

RZ člen     0  20   20 0     20 

 

Členové KČT hostující v našem odboru Pohoda platí roční poplatek 160 Kč. 

   x)    Postupné zvyšování věkové hranice pro kategorii senior; pro rok 2026 - 63 let, pro rok 2027 - 64 
let a pro rok 2028 - 65 let (pokud už je člen senior, nestane se z něj dospělý). 

 


