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29. cislo

Mili Pohodafi,

stavajici rok se pomalu chyli ke konci a tak ndm dovolte, abychom vam spolu s kalendarem vylet( na
prvni Ctvrtleti nadchazejiciho roku 2025 predloZili stru¢nou bilanci roku letoSniho a sezndmili vas
s planovanymi akcemi naseho odboru nad ramec klasickych sobotnich vyletd planovanych pro rok
2025.

Bohuzel, smutnym uddlostem let minulych nebyl konec. Na jafe navidy odesli z pozemskych
turistickych stezek naSi kamarddi a dlouholeti vedouci Otta Chejn a lJirka Kovafik. Na Ottovy
dobrodruzné cesty po neznacenych stezkach budeme jesté dlouho vzpominat, stejné jako na Jirkovy
peclivé pripravené trasy. Tym vedoucich se tedy opét zmensil. Nastésti po nékolikaletém Usili se
konecné na jare podafilo umistit dva zajemce o Skoleni vedoucich turistiky na kurz. Liba B6hmova se
jiz do vedeni vyletl zapojila, Ivo$ Hruban musel zatim ze zdravotnich dlvod( své zamyslené akce
odlozZit. Pro naSe vedouci je vzhledem k pocetné oslabenému tymu ¢im dal tézsi své vylety dobre
Casové naplanovat a skloubit je se svymidalsimi zajmy a povinnostmi. V této souvislosti znovu
apelujeme na nase cleny, aby vtydnu pred vyletem sledovali e-mailovou postu popf. nase
internetové stranky, zda nedoslo ke zméné vyletu ¢i hodiny srazu. Vyhnete se tak zklamani, kdyz
zjistite, Ze na misté srazu avizovaném v Pohodacku nikdo neceka. Ddvodem pro zménu, at jen diléi Ci
zcela zasadni, mohou byt zdravotni ¢i rodinné divody vedouciho vyletu nebo zmény v dopravé, které
se posledni dobou mnozi.

Velmi uUspésné dopadl tradi¢ni zafijovy autobusovy vylet, ktery tentokrat zavedl nase cleny do
Nového Mésta nad Metuji. Akci velmi peclivé pripravila Jitka Chejnova. Vyletu se zucastnilo 36 osob.
Jitce moc dékujeme za perfektni organizaci!

V sobotu dne 1.3.2025 porada nas odbor tradi¢ni vetfejny pochod ,S Pohodou jarni pfirodou”. Letos
bude trasa z Davle do Davle, garantem je litka Chejnova. Leto$ni vefejny pochod okolo Revnice byl
velmi Uspésny, k cemuZz nemalou mérou pfispéli dobrovolni pomocnici z fad ¢lent odboru. Byli
bychom radi, kdyby se i letos naslo dostatek ochotnych pomocnik(, ktefi by se podileli na organizaci
u startu a v cili. Kdo jste schopen pomoci, dejte védét Jitce. Velmi bychom uvitali pomoc obétavého
fidice nebo fidicky pro dopravu materialG na start a z cile. Naklady na benzin budou samoziejmé
uhrazeny. Za vase nabidky pfedem dékujeme.

V ramci akce Prahou turistickou pripravuje nas odbor po dvouleté pauze dvé podvecerni prochazky
pro verejnost, jednu v dubnu, druhou v zafi. Garantem téchto verejnych akci je Alena Varnkova. Obé
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akce se budou konat v béZzném pracovnim tydnu, nikoliv o vikendu. | zde bychom uvitali pomocniky.
O podrobnostech budete vcas informovani.

Doufame, Ze predkladana nabidka vylet vyhovi vSem turistiim, Ze si kazdy vybere podle své kondice
a zdjmu. Zde bychom jesté radi upozornili na problém, se kterym se néktefi vedouci v posledni dobé
setkali. Pokud na vylet berete svého kamarada/kamaradku, uvazte spolu s nim, zda vybrany vylet
odpovida jeho kondici, zda by nebylo vhodnéjsi vybrat pro zacatek trasu méné ndrocnou, aby si
dotycny vyzkousel, co zvladne.

Pfejeme vam krasné a pohodové Vanoce a $tastny vstup do nového roku 2025.

Vybor KCT, odbor Pohoda Praha

Kalendar akci leden — bfezen 2025

datum den km vedouci poznamka
Obéd v Srbsku v restauraci U
nadrazi, cca ve 14.00 -14.30
Novorocni pochod hod,
Zadni Treban — Karlstejn Cocka na objednavku pro
- Srbsko M.~ | ptedem prihlagené do
1.1.2025 | st Sraz: Praha Hl.n. 9.25 - 9 Fisenreichova 27.12.24, ostatni dle vybéru.
odj. 9.45 (S7, Os 8826) Hulky doporucené. Odjezd ze
Srbska kazdou hodinuv x.20 a
x.50
Sraz zajemcl o spol. cestu
v délce 13 kmjev 8.00u ZSv
Novych Vokovicich, proti zast.
a1 w Trikralova Oko¥ ) Vefejny ). Chejnovd tram 20,26.
o Start: 7.30-9.00u ZS v pochod ) Plati se startovné, trasa dle
ul. V Novych Vokovicich, poradatele.
Praha 6 Vice o akci:
www.trikralovaokor.a-tom.cz
Uéast individudlIni (neni akce
Pohody!),
Vystup na Prahu: Verejny pochod | Zajemci o akci se hlasi Tané
Vésin - vrchol Praha (862 v Brdech Kratochvilové na tel.
11.1. so m) — Nepomuk- RoZmital 14 Akce pro détsky | €. 777 942 233 nejpozdéji
p. TfemSinem domov v tyden pred akci; jim bude pred
Solenici akci zasldn upresnujici mail
s informacemi.
Mratin - Mésice - Svacinu a piti s sebou.
Libeznice - Boranovice Obcerstveni na konci vyletu.
11.1. so Sraz: Letany metro C 12 J. Chejnova Navrat z Boranovic: odjezdy
v 8.50 u busu 377, odj. v busl na Ladvi kazdych cca 20
9.06 ( Mratin 9.30) minut.




Uholicky - Levy Hradec -
Roztoky u Prahy
Sraz: Dejvicka, bus ¢. 350

V cili hospoda, navrat vlakem
vzdy v x.01, x.31 nebo busem

L. Bhmova

15.1. st (vystup z metra E1) 8 cca po 10 min
v 8.40, odj. v 8.50
Mala Hrastice — Voznice Obcerstveni v cili (restaurace
- Dobfis Na Prachandé + cukrarna)

18.1 % Sraz: Praha hl.n. v 8.40, 11,5 L Koneéns v blizkosti nadrazi i autobus.

- odj. v 8.55 (Os) (14) ' zastavky.
(Hrastice pfij. v 10.10) Odjezdy do Prahy mozné
busem i vlakem.
VYROCNI CLENSKA
SCHUZE KET ODBORU e
POHODA Ustredvif:T
Y . (o Revoluc¢ni 8a,

23.1. ct Registrace a vydavani Praha 1
prelepek od 16.00-16.45
Zacatek schiize 17.00
Kralupy n/Vitavou-

Veltrusy-Dvorakova
cesta -Nelahozeves .

A Zpét: vlakem ze st.
Zamek

26.1. ne Sraz: Masarykovo n. 13 B. Kudrnova Nelahozeves,zamek ve 13.28
v 8.45 pod odj. tabuli, nebo 15.28
odj. v 8.45 do Kralup n/V.

Boranovice - Sedlec -
P ké BFezany -

anenske Brezany Obcerstveni s sebou, jinak dle
Odolena Voda . ,

1.2 SO Sraz: Ladvi metro C 14 J. Chejnova mOoznosti po trase,

o ' ' ) Navrat: busem ze zast. Odolena
v 9.15, u busu 369, odj. v
Voda
9.30
Kozojedy,rozc. — Dolni ) oL L
Peklov - Kostelec n. €. Tererj'nenarocny ?z na 2 kratké
Lesy prudsi sestupy (halky dle
82. |so Sraz: metro Haje na zast. 9 M. Heyerova potreby), oberstveni mozné az
. v cili, svacinu sebou. Odjezd
busu 387 v 8.45, odj. V , .
z cile busem na Hije 1x za
9.00 hodinu.
Petrov u Prahy - 2 pasma PID
Zahoransky dul -Davle V cili hospoda.

15.2. o) Sraz: Praha. hl. n. v 9.05 8 L. B6Shmova Navrat vlakem ve 12.21, 13.21,
(vlak 0S 9057), odj. 9.23 15.21, nebo busem (jezdi cca
hod. po 20 minutach)
Cernosice-Restovna -

Vsenory

Sraz: Praha hl.n. v 9.30

odj. v 9.45 Os, mozno . ervne stoup’)anl, hu'lky vhodné.
22.2. SO 10 V. Smétak Obcerstveni vlastni nebo v

nastoupit na Smichové
v 9.52 (pfij. Cernosice v
10.08)

restauraci Restovna (po 7km).




Pokyny a informace k pobytu

23.2. ne Béikaisk\'/ pcibyt' , . obdrZi p¥ihlddeni mailovou
- - v Bedfichové v Jizerskych L. Konec¢na N
2.3. ne horach postou.
Spolecny start ¢lenli Pohody na
trasu 10 a 15 km vlakem s
odjezdem Hl.n. 9.55, pfijezd
S Pohodou jarni Davle 10.40.
pfirodou Skupina pljde bez vedouciho
"Z Davle do Davle" Garant dle popisu trasy, uklid vlastniho
13. 50 Start pochodu: zst. Davle | 10,15, J. Chejnova znaceni. Clenové Pohody
6.30-11.00 25,35,50 startovné neplati. Svalinu a piti
Cil: restaurace v Pivovaru s sebou, oblerstveni az v cili
Davle 11.00 - 18.00. v Davli.
Na trasy 25, 35, 50 km start
individualni.
Velenka-Kersko-Lysa Svatinu s sebou, ob&erstveni
nad Labem . v Lysé, halky doporucené.
8.3. st Sraz: Praha.,C.Most 16 M . Odjezdy vlakd z Lysé kaZdou
v 8.25, odj. v 8.45 busem Eisenreichova
¢ 398 hodinuv x.01 ax.26
Voznice — Kytin — Terén nendrocny, mirné
Mnisek p. B. C¢lenity, obCerstveni v Kytiné
Sraz: Smichovské n. na nebo az v cili. Odjezd z cile
15.3. so zast. busu &. 420 v 8.00, 11 M. Heyerova busem na Smich. n. kazdou
odj. v 8.25 pulhodinu.
Ka’r.nenné thfo‘_’icev', V cili hospoda.
Haje - hradisté Libusin -
Srby . i Navrat: odjezdy busu cca po
19.3. | st Sraz: Zlicin, st. busu 417 10 L. Bohmova 30min. - "
(nast. ¢. 6) v 8.35, od;.
v 8.50.
IjIS Svatojanské proudy — Hlky doporugeny.
Stéchovice Moznost obcerstveni ve
223, <o ?raz: Smllchov.n., st.busu 13 L Konetnd Stéchovi(v:l'ch ’
€. 390 (nast.D) v 8.45, Cesta zpét ze zastavky busu
odj. v 9.05 Stéchovice, spoje jedou cca po
pal hodiné
Maly Rohozec- Sychrov
zamek - Turnov Strava vlastni.
Sraz a zadatek: nadrazi PFeV\'/véenll’ +1£E9/'193 m.
Turnov v 9.10 u pfijezdu Ukovnc’enl ha st. Turnov
29.3. SO 15 K. Bares MozZné odjezdy do Prahy:

rychliku z Prahy (odj.
Praha hl.n.v 7.23

vlaky: 14.44, 16.44
busy: 14.35, 15.35, 16.35,
17.35




Kontakty na vedouci vylett

Jméno Pevna linka mobil e-mail:
/ mobil
Karel Bares 774978119 bares.k@post.cz
LibuSe Bohmova 728 566 289 | libuse.bohmova@centrum.cz
Miloslava Eisenreichova - 728 216 642 eismi@seznam.cz
Marie Heyerova 223009219 | 774611937 m.heyerova@centrum.cz
Jitka Chejnova - 732 119308 | litka.chejnova@seznam.cz
Ludmila Kone¢na 776 727 286 konecnal@volny.cz
Beata Kudrnova i 602 286 407 b.kudr@centrum.cz
Vaclav Smétak - 605 216 209 vsmetak@gmail.com
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